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书籍目录

序
1 每天一次逍遥
2 心在纯净水中
3 放弃是最高明的选择
4 不用一种眼光看问题
5 失此可得彼
6 拒绝空想，只做可以看到的事
7 好好享受最难得的梦
8 游刃有余是做事最高境界
9 忘掉自己才能得到自己
10 只要自己积极，世上绝无难事
11 情感太多会累坏自己
12 做人之道――明白自己
13 人生战术：远冲突，避祸根
⋯⋯
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