
第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基成功励志全书>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基成功励志全书>>

内容概要

美国最成功的演说家戴尔·卡耐基的著作自从被翻译为中文后，一直畅销不衰。
本书是集卡耐基的励志书《人性的弱点》、《人性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《
语言的突破》之大成，让读者懂得欣赏自己欣赏人生，更懂得理解他人并影响他人。
    如果你希望从本书中获益，就必须具备一项不可或缺的条件，否则再多的方法也帮不了你。
一旦你具备此项条件，不需要其他建议，你就能从本书获得最大的受益。
这个神奇的条件是什么？
那就是迫切学习的意愿，克服忧虑、享受人生的强烈决心。
如何培养自己的这种条件呢？
你只有时时提醒自己，这些原则是何等重要。
想像自己将亨受更加丰富、快乐的人生，反复不断地告诉自己：“如果我长期地生活中应用本书所教
的永恒真理，我就能享有心中的平安与快乐，我的收入也可能会大大增加。
”
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作者简介

戴尔·卡耐基（1888－1955年）是美国著名的心理学家和人际关系学家。
卡耐基开创的“人际关系训练班”遍布世界各地。
 
    他以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则上指导万千读者，给你安慰，给你鼓舞，
使你从中汲取力量，从而改变你的生活，开创崭新的人生。
 
    早期著作《人性的光辉》、《语言的突破》、《美好的人生》《人性的优点》曾被译成二十八种文
字，其中《人性的弱点全集》一书，是继《圣经》之后世界出版史上第二畅销书！
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书籍目录

人性的弱点第一章  处理人际关系的基本技巧  如要采蜜，勿蹴蜂房  不要逼别人认错  怎样达到自己的
目的  第一印象是关键  每天尽力取悦他人  获得他人信任的方法  借助别人的力量  协调人际关系的绝招 
想钓到鱼，就要问问鱼想吃什么  制造奇迹的信函第二章 怎样使别人喜欢你  到处受欢迎的方法  一个
给人良好印象的简单方法  牢记他人的名字   如何增加自己的吸引力  如何使别人即刻喜欢你  人性的优
点第一章 如何抗拒忧虑  改变一生的一句话  消除忧虑的万灵公式  贫穷是最大的财富  第二章 分析忧虑
的方法  解开忧虑之谜的亚里士多德法则  将忧虑减半的四个步骤  良好的态度是心理润滑剂  满足与快
乐的心态第三章 改掉忧虑的习惯  把忧虑撵出你的思想  不要让小事使你垂头丧气  平均率可以战胜忧
虑  没有你们，地球照样转  财富与自我克制  适应无可避免的事实  懂得自我克制  使忧虑“到此为止” 
不要试着去锯木屑 第四章 常保充沛的活力  保持每日多清醒一小时  你为什么会产生疲劳  家庭主妇保
持年轻的妙方  四种良好的工作习惯  如何防止烦闷的心理  不再为失眠而忧虑美好的人生第一章 赢得
友谊和思考的方式  勿逞一时的口舌之能  说服他人的良法  如果你错了，就承认吧  学会倾听他人讲话  
通达明理的大道  不要总是责怪他人  处理抱怨的万灵药  友善地对待他人  如何获得合作  让他人感到自
己重要  给予他人同情与谅解  迎合他人的兴趣  激发人类潜在的高贵品质  使自己的做法富戏剧性  让他
人面临挑战第二章 如何纠正别人的错误  如果你必须挑错，这是着手的方法  如何批评才不会遭人厌恨 
让别人保住面子  ......第三章 使家庭生活更快乐的原则  婚姻为什么出问题  家庭是幸福的摇篮  ......快乐
的人生第一章 培养快乐的心理  改变你生活的一句话  梦想是现实之母  激发自己的潜能  成功之门的钥
匙---自信  ...... 第二章 不为别人的批评而不快乐  ......第三章 支配你的工作和金钱  ......第四章 我怎样才
能快乐  ......语言的突破第一章 有益说话的基本法则  获得基本技巧的捷径  培养自信心  有效说话的速简
方法第二章 讲演、讲演者及听众  如何准备讲演  赋予讲演生命力  与听众共同感受自己的讲演第三章 
临时准备与即席演讲的目的  作简短讲演以获取行动  说明情况的讲演  说服性讲演  即席演说 第四章 沟
通的艺术  发表演说的适当态度  改善你的词藻  台风与个性第五章 有效说话的挑战  介绍演说者、颁布
奖和领奖  组织较长讲演  善用已学到的技巧
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编辑推荐

《卡耐基:成功励志全书》是美国最成功的演说家戴尔·卡耐基的著作自从被翻译为中文后，一直畅销
不衰。
本书是集卡耐基的励志书《人性的弱点》、《人性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《
语言的突破》之大成，让读者懂得欣赏自己欣赏人生，更懂得理解他人并影响他人。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基成功励志全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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