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内容概要

色即是空，空即是色。
色不离空，空不离色。
一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。
心无挂碍。
无挂碍故，远离一切颠倒梦想。
离一切诸相。
应无所住。
一切众生，即非众生。
万法无滞。
一切万法，不离自性。
但用此心，直了成佛。
本来洁净。
    本书中的佛陀故事，是李文明君写的。
    本书谈不上有什么思想，只是作者个人的一些人生体验，与佛学没什么关系。
但之所以要写这本书，当然是缘于对佛陀智慧的尊崇。
此书起源于我之佛心。
因此读者只要把这本书与《金刚经》、《心经》结合起来看，亦可见如来。
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1. 不再停留于不可停留的地方2. 不要为了那滴水拼掉所有的力气3. 心大力小是悲剧所在4. 踏上万人之
路5. 让生命这朵昙花真正一现6. 当断则断是好汉7. 一滴雨滋润不了自己8. 从没意思中做出有意思9. 人
生应以执着始，以无执终10. 你且坐雪峰，看那最后一朵雪莲开放11. 最难得的是清净12. 让人受用的必
是好东西13. 虚空有爱14. 要么继续沉沦，要么彻底解脱15. 受摧残者茁壮成长16. 死亡牵动着你17. 从无
限空虚中获取无限快乐18. “天上地下，唯我独尊”19. 要做就做大我20. 主要是要有欢乐21. 博爱一万
人，回报一万倍22. 有遗憾才有人生23. 老了才懂得婴儿24. 超脱生死，重写“人生”25. 做人不宜太残
忍26. 做一个送信的邮差27. 那么现在，就是你唯一的意义28. 他人即天堂29. 众人里面学做人30. 众生皆
可成佛31. 明心不动心，见性不乱性32. 不明白比明白好33. 永远不谈过去34. 今天必须是极端的35. 小猪
也有佛性36. 不如随便找点事做37. 修炼全靠自己38. 不可迷恋自己39. 你是一双烂草鞋40. 菩萨道的真谛
是“无我”41. 生死轮回，谁是你今生第一朵莲花？
后记
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