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内容概要

一般性的健康防病知识大家都知道一些，但结合医学科学的进展而日新月异的最新健康防病新知识就
不是每一个人都很了解的，而这正是本书的突出特点所在。
书中所收集的文章都是对京城一流医院经验丰富、了解最新医学进展的知名专家的采访所得，其中有
一些曾经在报纸上发表过，引起读者广泛的好评，这也是我们决心将它加以扩充并集结出版的一个原
因，为的是让更多的读者懂得最有价值的健康信息。
本书所涉及的防病知识可能并不十分全面，但却都是很有代表性的、应当引起大家足够重视的内容，
掌握了这些防病的知识，我们就会给自己的健康上一道...
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书籍目录

前言第一章 糖尿病是不容忽视的痛第二章 冠心病是危险的杀手第三章 警惕慢性非传染性疾病第四章 
心源性猝死不能不防第五章 预防乙肝很重要第六章 肠胃防病指南第七章 脑血管病是高发病第八章 哮
喘病重在预防第九章 预防睡眠呼吸暂停综合征第十章 注意呼吸道疾病“反季节”第十一章 不良生活
习惯是癌症第一诱因第十二章 不良饮食习惯导致大肠癌第十三章 用眼卫生应常抓不懈第十四章 正确
认识并诊治干眼病第十五章 耳聋影响生活质量第十六章 健全牙齿无小事第十七章 谨防骨质疏松找上
门来第十八章 心理健康不可或缺第十九章 女性秋季防止抑郁症第二十章 心理障碍影响孩子健康成长
第二十一章 全方位关注少儿身心健康第二十二章 小心病从手入第二十三章 外伤处理应急预案第二十
四章 节日综合征要提早预防第二十五章 夏天不能贪吃冷食第二十六章 “恐艾症”危害大于艾滋病第
二十七章 自杀也是一种疾病第二十八章 提高警惕防猝死第二十九章 防病最佳处方是运动第三十章 颈
椎病；不防不治容易导致瘫痪第三十一章 关节炎重在注意保护第三十二章 癫痫病应注意自我护理第
三十三章 中西医结合：防治疾病的一把利刃第三十四章 男人要健康，必须捍卫自己的“性福”第三
十五章 验收健康有详细标准第三十六章 冬季心脑血管疾病力何高发
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媒体关注与评论

书评为你传授防治知识，为你灌输科学保健理念，视你健康一辈子！
    糖尿病防治的五驾马车，预防心血管病的保健食谱；良好生活方式切断癌症渠道，运动可防治颈椎
病。
睡眠呼吸暂停综合征的防治办法。
关节炎重在注意保护，自我护理癫痫病，抑郁症完全解决方案！
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