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内容概要

禅，这东西究竟是什么？
千百年佛间弟子研修究禅的真谛，红尘大众揣测探寻禅的奥妙。
丹霞烧佛、南泉斩猫、德山呵祖。
棒喝之间，颗颗心有沉，有浮。
大千禅世，一片禅心。
其实，着墨再多，也难表述其中万一。
其实，不着一了，自见本心，即可了然彻悟。
禅是什么？
不可说，说不得。
蓦然回首，却又是清清历历，尽在眼前。

禅宗作为佛学的一支，有着较为完善的传承发展体系。
历代禅师的语录、公案、诗歌偈语、笔记经卷中无不包含它的大智慧。
世人还根据自家的了悟，演化出许多禅意故事。
这些都能让人体会大千禅世的一片禅心，也正是本书落笔之处。
其实，着墨再多，也难表述其中万一。
其实，不着一字，自见本心，即可了然彻悟。
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