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内容概要

大易博大精微，弥纶万有，其主旨在揭示天地人三才大道。
以义理言，即立天之道曰阴与阳，立地之道曰刚与柔，立人之道曰仁与义。
以自然环境而言，所谓天道，即日月星辰、寒暑更迭。
所谓地道，即山川河流、晴雨变化。
所谓人道，即精神意志，身体发肤。
    根据东西方学说的理论，咸认宇宙创始源于气化，即由气化而形化，由形化而质化，而且都是本乎
自然。
所以老子说：“人法地，地法天，天法道，道法自然”。
    “易理”与“道功”，是中华文化的根源，是人类精神与形体的灵粮，读易不离修道，修道必须明
易。
盖以人生不但应有高度之智慧学识，尤其需要锻炼健康之身体，乃能学以致用，神形两全。
本人学易兼学道功，先后历四十余年，日积月累，亦具心得，皆秉有师承，并非盲修瞎炼。
爰将近年来关于“易”与“道”之论述十余篇及“集粹”数篇，俾供有志于修道者参考。
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作者简介

　 汪忠长，祖籍安徽休宁，生于1916年10月1日。
毕业于黄埔军官学校第十三期，抗日战争期间先后参加了十七次战役。
入台后解甲从文，先后师承周鼎珩先生、南怀瑾先生学易，并拜道家 崑崙仙宗十三代传人刘培中先生
修习养生之道。
 1980年侨居美国洛杉矶，先后创办了“美国东方文

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<易与道>>

书籍目录

卷一 易与道  第一章 浅论乾元四德  第二章 坤卦对现代女性的启示  第三章 道功与易理  第四章 仙宗道
统与大易精微  第五章 易理与修诗  第六章 论阴阳合一为道  第七章 黎卦与复卦的启示  第八章 精、气
、神的调摄  第九章 内经对健康长寿的启示  第十章 中国医学与易理  第十一章 修道与关窍  第十二章 
六神、六通  第十三章 守窍的生理作用及其功效  第十四章 三焦的打通  第十五章 胎元的运转（八卦运
转）  第十六章 龟鹤吐纳法  第十七章 静坐指要  第十八章 健身练功秘决卷二 集粹  第一章 长生之道  第
二章 百字碑注  第三章 长短略卷三 图表  一 太极图（一）     太极图（二）  二 先天（伏羲）八卦图     后
天（文王）八卦  三 大仪干运图  四 伏羲八卦太极十二消息三十月相廿四晷景天根月窟六十四卦圆图  
五 乾坤十二爻表解  六 三才合一天干地支一览表  七 大易乾卦图解

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<易与道>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


