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前言

自序:丑小鸭的阴影    丑小鸭的阴影    常常在国小、国中时候上作文课一定会写到的题目就是：《我的
志愿》。
从小我的志愿就只有一个，那就是当明星，也许是身体潜在的表演细胞过于活跃，自己小时候就爱学
电视机前面的歌星唱唱跳跳，或是一个人躲在衣柜中演出《星星知我心》分饰多角；久而久之，唱歌
、跳舞、演戏就成为我童年时期的乐趣。
小时候的我长得并不十分抢眼，甚至塌塌的鼻子和单眼皮还是我小小心灵最自卑的两件事，所以一直
都觉得自己像是童话中的丑小鸭，渴望长大后能够变成美丽的公主。
    国小高年级时我透过妈妈朋友的介绍进入所谓的演艺训练班，演了几出类似像儿童剧场的角色，也
拍过几支零食广告，虽然自己小小心灵已经有些童星意识，但是外型不够漂亮也一直是我不快乐、没
自信的原因。
记得当时班上有位校花级人物跟我颇要好，她的眼睛大大、眼睫毛

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小脸美人>>

内容概要

小脸的时代来临了！
    现今社会人人减肥、美容不稀奇，在日本，小脸才是蔚为风潮的全民运动！
所谓“小脸”，指的是以后天的方式让脸蛋看起来更小巧，从身长和头部的比例、脸型面积与肩宽的
比例，以及五官分配比例上制造视觉效果，让你也能拥有安室奈美惠巴掌脸的梦幻模样！
    第一本瘦脸、美颜兼造型的全方位小脸书！
    你也希望拥有一线小巧精致又上相的脸吗？
从脸蛋与身材的比例，到小脸十大秘招，“小脸女王”丁小芹带你一步步进入初、中、高级的小脸美
人三段班，从保养、饮食、运动，到按摩、化妆、发型、服饰，不但让你的脸瘦得均匀且皮肤适合自
己的定位，美得更有自认！
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作者简介

丁小芹，1979年10月17日生，天秤座，身高165cm，体重45kg。
神似安室奈美惠的亮眼外形、利落有韵味的肢体动作，为小芹赢得歌坛舞曲精灵的称号，在造型方面
更是勇于突破创新，是Y世代展现个人风格魅力的最佳代言人。
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章节摘录

插图
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