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内容概要

　　你知道春节的由来吗？
你知道端午节为什么要吃粽子吗？
你知道中国的情人节是什么时候吗？
传统节日，是中华民族文化的优秀传统的重要载体。
《我们的节日》紧紧围绕节日主题，突出传统节日的文化内涵，充分展现了各个节日的习俗与文化，
有助于读者了解节日习俗，了解民族文化，了解我国的优秀传统。
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书籍目录

关于运用传统节日弘扬良族文化的优秀传统的意见（代序）
上篇 传统节日
天增岁月人增寿 春满乾坤福满门
春 节
风光烟火日 清明复清明
清明节
节分端午自谁言 万古传闻为屈原
端午节
若向爱情求真谛 且问牛郎织女星
七夕节
海上升明月天涯共此时
中秋节
待到重阳日 还来就菊花
重阳节
下篇 现代节日
万象更新度新年
元旦
男女平权天赋就
三八国际劳动妇女节
全世界无产者联合起来
五一国际劳动节
青年兴则国家兴
五四青年节
世界的未来和希望
六一国际儿童节
开天辟地的大事变
七一中国共产党建党纪念日
我们是一支不可战胜的力量
八一建军节
人类灵魂的工程师
教师节
中国人民从此站起来了
十一国庆节
附录一：中国主要传统节日一览表
附录二：中国农历二十四节气表
后记
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章节摘录

书摘除了庙会，民间自演自娱的民间社火也是历史悠久的年节娱乐活动。
社火源于古老的土地神与火神的崇拜。
社，即土地神：火，即火祖，是传说中的火神。
在以农业文化著称的中国，土地是人们立足之本，它为人类的生存发展奠定了物质基础。
火，是人们熟食和取暖之源，也是人类生存发展必不可少的条件，远古人们凭着原始思维认为火也有
“灵”，并视之为具有特殊含义的神物，加以崇拜，于是形成了尚火观念。
古老的土地与火的崇拜，产生了祭祀社与火的风俗。
后世随着社会的发展，祭祀社火的仪式逐渐成为规模盛大，内容丰富，形式多样的民间娱乐活动。
    人们在逛庙会、观社火之后稍事休息，静待更加盛大的年节庆贺活动——正月十五元宵灯节隆重登
场。
    我们在地球上看到的月亮形状(即月相)呈周期性变化，当看不到月亮时，这种月相叫朔，农历每月
初一为朔日；当看到圆形的月亮时，这种月相叫望，农历每月十五为望日；月相从朔变为望再到朔即
为农历1个月，也叫朔望月。
农历正月十五夜晚是新年的第一个月圆之夜，因此它同样具有年节的意义。
老百姓常说“三十的火，十五的灯”，除夕与元宵灯节一脉相连，互相呼应。
千百年来，元宵节同春节一样承载着老百姓对新生活的美好向往和衷心祝愿，人们祈求风调雨顺，期
盼吉祥福运，渴望子嗣繁盛、享受亲情团聚。
    当元宵夜来临之际，从城市到乡村，从皇宫庭院到百姓之家，到处张灯结彩，热闹非凡。
历史上从隋朝开始，各朝代大都在元宵节举行盛大的灯市，展示绚丽多彩的花灯，所以元宵节又称为
灯节。
    P24
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