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内容概要

关于货币供应以及货币政策与通货紧缩的关系，本书在多处都有详论。
概括来说，作者主要阐述了三个重要观点。
其一是通货膨胀与通货紧缩的关系：作者认为，通货膨胀孕育了通货紧缩；其二是通货紧缩的自我强
化性质：如同通货膨胀一样，通货紧缩也是自我强化的；其三是治理通货紧缩的措施：作者首先分析
了美国自80年代以来连续发生的金融危机。
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作者简介

A·加利·西林：毕业于阿姆荷斯特学院，获物理学学士学位，继而于斯坦福大学获经济学硕士和博
士学位。
毕业后，先后任标准石油公司的美国和加拿大经济分析员、美林证券公司首席经济学家、华特·韦德
公司常务副总裁兼首席经济学家等。
先后出版了《通货膨胀结束了吗？
你准备好了吗？
》、《世界已经彻底改变》、《大冲击之后，是萧条还是衰退？
》、《通货紧缩》等6部专著。
这些著作在美国出版后，均为轰动一时的畅销书。
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书籍目录

导论  为什么要写这本书第1章 冷战结束，全球削减军费第2章 主要国家的政府支出和赤字下降第3章 
中央银行持续不断地进行反通货膨胀斗争第4章 七国集团国家退休人员激增将导致福利下降、收入和
支出增长速度放绥第5章 英语国家不断进行结构性重组，全世界都将跟进第6章 高新技术：降低成本、
提高劳动生产率第7章 网上信息推动竞争第8章 大众行销降低成本与价格第9章 管制放松  价格下降第10
章 资源在全球范围内配置，将使成本降低第11章 全球实行市场经济制度，导致全球供给增加第12章 
美元继续保持强势第13章 亚洲的金融与经济危机将加剧全球供过于求并使全球物价下跌第14章 中国的
人民币很可能贬值第15章 日本危机是亚洲危机的一部分，日本不是亚洲危机的救星第16章 亚洲危机继
续蔓延第17章 美国人将从举债消费转为储蓄第18章 美国股市大熊市会引发消费者储蓄狂潮及全球通货
紧缩第19章 通货紧缩的自我强化第20章 通货紧缩是康德拉季耶夫长波中的正常现象第21章 "好"的通货
紧缩与"坏"的通货紧缩第22章 美国与其他西方国家不可能出现金融崩溃第23章 工业革命的扩散第24章
"好"的通货紧缩下生产率持续强劲增长第25章 贸易战是一种风险第26章 通货紧缩时期：利率下降，但
利润平平第27章 通货紧缩时期的投资策略：十三大要素第28章 通货紧缩中的经营战略：十八个要素
第29章 个人应对通货紧缩的策略：五大要素
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