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内容概要

本书向您介绍什么是习惯，什么叫命运，它们之间有密不可分的联系，再者，详细列举了最主要的几
种坏习惯，它们会把您推向通信失败的门，希望你能引以为戒。
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书籍目录

培根论习惯与命运
习惯真能改变我们的命运？

前言
第1章 习惯与命运
第2章 坏习惯是通向失败的门
第3章 好习惯是成功的钥匙
第4章 让习惯改变命运
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