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内容概要

本书内容包括：拥有好的个性、“抬头挺胸走路真有趣”、越回避现实，越是懦夫、一定要认识自己
、一锤敲自己的目标等。
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书籍目录

一、调整心态：让自己积极起来
二、重订目标：换一种方法去办事
三、控制情绪；冲动只能导致恶果
四、分析失败：自己给自己补课
五、纠正习惯：换一个“新人”
六、学会判断：在服无主见
七、强化自我；锻炼竞争力
八、善与人往：打通关系网
九、创造财富：不相信贫穷
十、开始行动：体验收获的感觉
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