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内容概要

本书内容包括：成为生活的主人、认识你自己、从丑小鸭变为天鹅，相信自己、从学习中完善自我、
挖掘潜能、欢迎失败等内容。
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书籍目录

1.成为生活的人
2.认识你自己
3.从丑小鸭变成天鹅
4.相信自己
5.保留自我本色
6.从学习中完善自我
7.挖掘潜能
8.欢迎失败
9.失败未必是成功之母
10.摆脱完美主义的束缚
11.学会遗忘
12.热情地生活
13.寻找生活的目标
14.对目标进行管理
15.把握住现在
16.心动不如行动
17.珍惜我们所拥有的时间
18.善于利用闲暇时间
19.享受此刻
20.避免懒散
等等
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