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内容概要

艳遇是两个对路的人感觉碰出的火花，不一定与情感饥渴有关。
生命的存在是一种价值，艳遇有可能使这种价值闪光，让女人的孤寂寞获得抚慰和创造力，精彩的艳
遇是一种沁人心脾的幽香，永生难忘。
瘦身是一种自爱方式，也是生活得高尚，美好、进步、科学的证明，你要常常对自己有信心地说：岁
月无情，但我会更加美好，无论笑容肌肤以及体重，它都在我自如的驾驭中。
如果说电影是一个白日梦，还有哪个梦比它更符合女性关于自己、关于爱情的梦想呢。
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卷一 女人的身体与私语  发——于女人的面孔，犹绿叶之于鲜花，人群之于领袖    长发短发皆关性  眉
——眼的衣裳    黛粉调水可画面眉  媚眼——可收百步穿杨之功虏获一颗心    神话里的眼睛  鼻——它
让香水成为她们对付男人的共谋  嘴——精神枋心是诱使他人品尝其滋味  颈——女人“后花园”中最
艳丽而婉约的诱惑    日本唯美情结里的“青涩的性感”  乳房——爱情的皇冠、生命的宝座，人体密码
中最曼妙的符号    人体性象征体系中的乳房  背——曲线蜿蜒伸展下的迷读与期盼    趁时候尚早，修练
后背风景  腰——沙漏形的女性身材    走在时尚前台的细腰美的方式  手——接近生活意义爱情保鲜的
第二张脸    纤纤素手的专业保养  腹——创造人类物种的一处光辉居所  臀——女人下半身的性魅力和
性展示    臀部美容：一种时髦的形体雕塑  腿——是存在高度，也是性感与美感的高度    枕美腿而眠  
气味——暗香动的甘酣畅  皮肤——女人精心装饰打理出自己满意的“家”  声音——能麻醉人的听觉
享受    声音的本质  性爱——宇宙演化的第一推动力    涉及性爱与艳情：不可不看的30部电影  性感——
最耐人寻味的性感从来都是超越视觉的  写真——一种华美的盛筵，一枚果实卷二  女人的妆容与浪漫  
化妆——上帝给了你一张脸而你却使自己有了另一张脸    告别“化妆品综合脸”  露——欲说还羞，欲
拒还迎，花香半开，酒醉微醺  香水——启动人类幻想羽翼的性感内衣    “爱情苹果”及其他  衣恋—
—妇人生长于内心之上的充满活力的旗帜  色彩——有些色彩像女人熟知的前世今生  布衣——岁月里
温暖清香的自然艺术品  玉饰——女人身上环佩的朗诵  内衣——装点最美世界的玫瑰风景  瘦身——对
自身严格管教和高尚、美好、进步、科学的证明  修容——一天也不要给自己留下懈怠的口实  丑女—
—拆了包装后有所随赠是岁月里更为稳定的保证卷三  女人的风情与欲望  酒吧——女人要是从没有过
它的浇润这怎不令人同情  抽烟——女人总得拥有过才有这一种别致风情  电影——上帝创造女人，电
影教化女人    女性电影：淡淡的美丽忧伤  好色——因为自然的冲动吸引直觉而爱一个人  第四情——
一项高难度高品质的审美对象  艳遇——精彩的艳遇像人生项链上的钻石  优女——她们以“三优”成
为都市的精神  悠闲——女人的一种身心修善意和对生活的一份把握    此刻悠闲，偷懒真好  娇媚——
关于女人性别的最优成绩  软——顺其自然的韵味和生存智慧  小情调——舒散的精神化的色、香、味  
女人味——“文眼”一类的东西
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