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内容概要

《肠道革命:保障肠内健康的6大环节》对胃肠系统的保健进行研究，阐述了“预防便秘、关照腹泻、
补充低聚糖、增加饮食纤维、发现身体警报”等保障肠内健康的重要环节。
肠内脏污是便秘、腹泻、乃至于大肠癌或老化的原因。
肠道疾病是“万病之源”，健康的身体应从肠道健康开始。
如果能够立即进行“肠内洗涤”，解除便秘，腹泻等肠道的毛病，并且预防癌症或老化，你就会更健
康、更美丽。
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