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内容概要

拒绝疲劳，让别人信任你，不要告诉人家你更聪明，努力成为一个拥有良好人品的人，带着感激之心
生活，不受一时冲动的情绪所摆布，永远不要赌博，万事行为先，感到疲劳就要休息，大胸襟的人不
会轻易受到情绪制约，要永远保持镇静，时间能解决很多问题，学会适应环境，勇敢表达自己的情感
，万斤重担一肩挑，爱拼才会赢，做个受欢迎的上司，不为要金钱而烦恼，快乐人生，所以健康人生
。
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作者简介

戴尔·卡耐基（Dale Carnegie） 20世纪最伟大的人生导师，一生中写作了《语言的突破》、《人性的
光辉》、《人性的弱点》、《美好的人生》、《伟大的人物》、《人性的优点》、《快乐的人生》等
七部书。
这些著作是卡耐基成人教育实践的结晶，也是卡耐基哲学思想的集中体现，至
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书籍目录

第一章 卡耐基做人的标准     一、努力成为一个拥有良好人品的人  二、自我修养，以力求尽善尽美  三
、现实与风度——学会控制自己的情绪  四、白璧微瑕，遮掩有术  五、轻松愉快的性格  六、要了解自
己的特长  七、知当的自尊让自己的正直品德更容易被人接受  八、大胸襟的人不会轻易受情绪制约，
要永远保持镇静  九、人生不如意十有八九  十、真正的衰老不是白发皱纹，而是停止了学习与进取  一
十一、为自己的人生寻找一个恰当的位置  一十二、要改造自己，首先必须认清自己  一十三、未成年
人也要对金钱负责  一十四、永远不要赌博  一十五、不要为金钱而烦恼  一十六、快乐人生，所以健康
人生  一十七、拒绝疲劳  一十八、时间能解决很多问题  一十九、释怀第二章 卡耐基生活的原则  二十
、真诚地欣赏对方  二十一、注重生活中的小事  二十二、学会喜欢你自己  二十三、不要批评对方  二
十四、切勿喋喋不休  二十五、不要试图改造对方  二十六、家庭内容也应有礼  二十七、勇敢表达自己
的情感  二十八、时间上有适当的距离时，受更炽热  二十九、乐观是成功之源  三十、该哭就哭，做情
感的主一  三十一、带着感激之心生活  三十二、应付生活压力的挑战 第三章 卡耐基成功的方略   三十
三、掌握“领”与“导”的艺术方可成就伟业  三十四、明智衡量与上司之间的差距  三十五、不断变
换你的行事作风  ⋯⋯第四章 卡耐基处世的对策
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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