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内容概要

没有绝对的成功，也没有永远的成功。
生命还很漫长。
暂时的鲜花、拇指，掌声，带给你的只是暂时的肯定。
暂时的喜悦之后应该是另一个阶段的开始，否则就是昙花一现。
很多人却在喜悦中飘飘然，被成功淹没。
    做任何事，保持一个中庸的余裕与平常心是很重要的。
勤劳、自我要求高原本是美德，但一旦要求到了枯槁极苦、十全十美的程度，就成了苛求，既不能得
到修身养性益处，心情也不会愉快。
    世界上最伟大的、最惊天地泣鬼神的爱，就是为对方付出而不求任何回报，甚至付出自己的生命。
    你一定耍学会如何与不同的人相处，不然你永远都会遇见你不喜欢的人，然后手足无措。
练习着如何与看不惯的人相处，即使你仍然不认同一些违反自己的做人原则的事情，但你要学会不去
较真，尽量去看事情好的一面，尽量从对立变成平行。
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