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内容概要

人生欢喜多少事，笑看天下几多愁。
    人生的道路虽然各不相同，但命运对每个人大体是公平的。
窗外有土也有星，有快乐也有痛苦，就看你能不能有坦然的心境，心往好处想。
西方有一位哲学家讲过这样一个故事：    一个病入膏盲、仅剩数周生命的女人，整天思考死亡的恐怖
，心情沮丧到了极点。
这位哲学家去安慰好说：“你是不是可以不要花那么多时间去想死，而把这些时间用来考虑如何快乐
度过你的余生呢？
”    他刚对妇人说时，妇人显得非常不满，但当她看出这位哲学家眼中的真诚时，便慢慢地领悟出他
话中的诚意。
“说得对，我一直都在想着怎么死，完全忘了该怎么活了。
”她略显高兴地说。
    一个星期后，那妇人还是去世了，她在死前充满感激地对这位哲学家说：“这一星期，我活得比前
一阵子幸福多了。
”    “苦乐无二境，迷悟非两心”，妇人学会了心往好处想，所以在离开人世前仍能感到一丝幸福，
快乐地合上双眼，相信她死后前进入天堂；如果她仍像以前一样，一味地想死，那只能是痛苦地离开
人世，死后只能进入地狱。
    不论何时，不论何事，只要仍在人间，就要心往好处想。
    天堂和地狱就在人们心中，人生可以没有名利、金钱，但必须拥有美好的心情。
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