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内容概要

爽是一种心理感受，但是正如鸟能体验飞翔之爽靠的是一对翅膀，我心求爽，需要的是看事的眼光，
做事的智慧和遇事的豁达，如是，则没有什么不可以——想不爽都难。
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书籍目录

第一章 没有人喜欢别人插在自己前面     你为何会因为秩序被破坏而生气  别人为何不拆穿你的谎言  不
能“爽”也不应苦痛  在对方让你不爽时的对策  如何活得爽一些  不要老让自己的脑壳疼  别相信不应
该相信的话  没有人希望自己犯错  不要刚看到表象就乐得合不拢嘴  想占便宜的人，最后总会倒大楣  
要怎么收获，不一定要怎么霜  爽，但绝不能虚伪  谁都不想当被背叛者  爽要靠自己的努力  让别人不
爽肯定会有麻烦  领导笨蛋也会下台  有时候不能太谦让  犯错者的嘴巴像抹了蜜  宁吃好杏一口，不吃
烂杏一筐  没人愿做吃亏的傻瓜  别人“跌倒”了先别争着得意  别人的病说不定跟你也有关系  不要把
别人的幻想成自己的  别做让亲密的人不爽的事  谁也不想让人知道自己是“第二位”  嫉妒是人的一种
本性  谁感到不爽都会烦  最有理的正是最蛮不讲理的  错误的不爽  ⋯⋯第二章 不能只求自己爽 第三章 
做事爽才会做人爽 第四章 你为什么不喜欢做自己 第五章 问题出在我们太聪明
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章节摘录

插图
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