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内容概要

不管你愿意不愿意，不管你过得好与坏，时间总在流逝，生活一天一天在继续。
每一天结束了奔忙回到家里，你需要的不是身体的休息，更需要一个智慧的忠告和善意的提醒。
    如能做到这一点，本书的目的就达到了。
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书籍目录

第一辑　解开你的心灵枷锁  站得直挺挺的 人不会永远倒霉 不落入自怜的罗网里 态度决定将来的机遇 
把每一件事做得尽善尽美 明确的目标是成功的起点 不会跑的马 其实你也有问题 懒惰的青年人 报复 聪
明的爱国者 此岸彼岸 倘若拾倒钱 算命 一只山羊 生命的得失 一个人的一生 欲念与需氧量 穷汉的梦 大
胡子 快乐的根源 可悲的马 相貌问题 攻击的力量 生搬硬套 一杯花 玄奘大师的马 五滴蜂蜜 恶作剧的小
孩 2500个“请” 笑并不容易第二辑　站在感觉的边沿  秉持自己的本色 把负变为正的力量 魔鬼的舞蹈 
读读自己 人格 意外结局 创伤和欺骗 感激 心里想什么，就会变成什么 不能再只顾小事 不要以为自己
比别人总多一点智慧 感觉 ⋯⋯第三辑　善于经营梦想 第四辑　打开生命之门 第五辑　自己拯救自己 
第六辑　储藏生活道理
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