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内容概要

《菜根谭》，又名《处世修养篇》，明朝洪应明所著。
    洪应明，字自诚，号还初道人。
有关他的生卒年、生平身世，现已因不可查考而知之不详了。
    古人以“咬”菜根喻过清苦生活，菜蔬作为日用常见之物，要想让其味道醇醇厚，必须要深固其根
。
菜根可喻人生的根本，故《菜根谭》之名意，是人生根本的哲理之谈。
    作者从流传的《菜根谭》诸多版本中整理出600余条原典而形成《菜根谭大智慧》，是目前所有刊行
的《菜根谭》中最全的版本，按照内容分为修身篇、处世篇、妙理篇、幽思篇等四个部分，每一则原
典都加上标题，进行现代汉语翻译并点评，部分重点内容结合现代故事和案例加以阐述说明，既体现
了该书的系统性，又能方便读者阅读。
 　　另外，本书还附加了300余条中国古代的格言警句，200余幅中国古代的山水、人物、花鸟等名画
，最大程度地增加了本书的信息量，让读者在阅古人书的同时，还能听古人言，赏古人画，不亦快哉
！
　　《菜根谭》一书所表达的是400多年前一位哲人对为人处世、修身养性乃治学、家训的认识和体会
，表现了当时人们对人生、人性、人际的独到见解。
现代人与400多年前的古人在思想、观念、方式上虽然有许多不同的地方，但现代人无论是寻找修身养
性的途径、做事待人的准则，或是探求从商经营的谋略、从政用人的判识等等，都能从《菜根谭》一
书中得到深刻的启迪，且不会因时间的流逝而消磨其邃智的光辉。
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书籍目录

第一部分 修身篇 　烈火薄冰，锻炼人口　锦绣繁华，道德奠基　欲修令德，定好根基　栖守时蹇，
阿附终穷　一过要改，万善要全　检点操持，践履中道　弃绝虚名，达于真境　根识不去，亡念长留
　事障易去，理障难除　栖默体真，保持生气　执著是非，难现真理　得失有无，宜多检点　百折不
回，妙用虚实　平谈长久，大器晚成　好名贪欲，心羁身绊　保持清醒，方解束缚　恻隐清醒，方解
束缚　恻隐无为，安身立命　洞察舒缓，怡然自得　动静无别，臻于至道　躯壳性命，亦虚亦实　去
伪存真，颜辞和悦　复初返常，方为解脱　烘炉化铁，巨海纳污　欺人鬼报，失志老悲　转心变意，
超凡入圣　慈祥致福，守心启善　消除物欲，放下俗肩　容得偏私，消除猜忌　真知自悟，真善自得
　全天性理，和人情欲　平时操守，他日坚定　参证心体，谙练世味　精明浑厚，契合亲近　以恬养
智，以重持轻　注重实效，默默用心　境迁心定，一念到底　不求誉喜，但慎毁厌　不著不染，物我
两忘　利人济世，因势利导　严已宽人，识情入理　能而不能，至明之道　顺时而救，混俗得脱　入
世滋味，出世风光　做得了事，出得了世　待人接物，著重起妈　防微杜渐，有始有终　源头去处，
爱恨顿减　留有余地，回旋天地　清静在心，逃世去名　忧而不苦，谈而不枯　⋯⋯第二部分 处世篇
第三部分 妙理篇 第四部分 幽思篇
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