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内容概要

李强告诉你：发生在成功人物身上的奇迹，一半是口才创造的！
无论任何时间地点，口才都是你人生制胜的法宝！
    你有一千个理由羡慕别人的口才，你更有一万个理由成为具备高超讲话能力的人。
李可老师让70万人突破语言障碍、表达恐惧！
他能直接帮助你提升沟通能力，直取成功！
    本书值得你反复阅读，坚持使用本书中的方法100天以上，你将拥有让人称奇的口才！
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作者简介

李强，深圳巨思特企业管理顾问有限公司董事长兼创意总监，杰出演讲家、著名成功学专家、营销策
划专家、企业培训导师，享有“中国启智训练第一人”之美誉。
李强曾在大型外资企业担任职业经理人，后投身于咨询业，7年讲坛生涯，近千场演讲培训，45余万学
生遍及天涯海角⋯⋯
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章节摘录

书摘好口才不是天生的    有人提出这样的问题，说口才是天生的，不是后天练的。
这个观点，我认为是不对的。
口才决非一定是天生的，口才完全能够通过后天的努力练成。
没有人天生就口才好、能言善辩，即使是令人钦佩的“名嘴”或演说家，也不是在任何场合说话都能
赢得满堂彩。
说话和其他才能一样，要日积月累，很难一步登天。
    古希腊有一个大演说家叫德摩斯梯尼。
在当时，谁能登台演讲，这个人简直就是这个城堡的领袖，那是了不得的！
德摩斯梯尼第一次登台演讲的时候，希望得到的不是掌声，而是笑声。
最后，没有笑声，倒有了掌声一一背掌！
把他轰下台去。
讲得实在是不行。
耸肩一一肩膀往上耸。
一个演讲者，耸肩这个姿势多难看！
再讲讲，他的气不够用，说着说着就长出一口气。
请大家想一想，这一长出气的时候，这个形象又是什么样呢？
所以，下面的人把他轰下去。
但是，德摩斯梯尼并不气馁，他回家以后，自己剃了个阴阳头，以示再也不出去。
他把所有的书籍都找来，拼命地读书。
为了克服自己耸肩的毛病，他在棚上吊了两把宝剑，剑尖正好对着自己的肩膀，如果一耸肩就扎着他
了。
经过这样长期的练习，耸肩的毛病克服掉了。
说话不清楚，怎么练？
他找一个小鹅卵石含在自己的嘴里。
他本来说话就不清楚，再含着鹅卵石就更不清楚了。
经过艰苦的努力和训练，最后含着鹅卵石说话都非常清楚。
试想，吐出鹅卵石以后，那简直达到炉火纯青的地步。
气不够用，怎么办？
他边朗诵诗歌，边往山上跑。
最后，终于三个毛病都克服掉了。
他的内功有了——有了丰富的学识和思想见地；他的外功有了——口才练成了，当然一登台演讲，人
们的掌声如雷鸣一般地响起来。
最后，他的七篇演说，永载史册。
    播音员、节目主持人、演员等，都是使用语言的行家，但他们大多从小并不善于言辞。
既然如此，他们为什么能够靠嘴上功夫吃饭？
原因很简单，正因为他们自认口才不佳，于是加倍努力去提升自己的表达技巧。
    在企业界也是一样。
例如，一项调查结果显示，业绩最优秀和最差的业务员，几乎都是个性内向者，而且大多是原本口才
不佳的人。
至于个性外向、能说会道的人，则大部分都业绩平平。
这是因为，个性内向的人通常会深入探求事物的来龙去脉，并热衷研究原因，当他们完成一件事后，
必定会总结得失，找出导致失败的原因。
而且，他们会不断做新的尝试，寻找构成成功的因素。
若成功了，便证明此为“成功的关键"，他们就是这样累积成功的经验。
事实上，当你和一流的业务员交谈时，你将会发现，对方看来很文静或很斯文，话说的不多，但你却
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始终有种被吸引、被了解的感觉。
    只要有自信，你所说出来的话自然会显得有力而且够分量。
只要我们勇于尝试，从尝试的结果中，找出成功或失败的关键，口才自然是越练越灵光。
所谓口才不佳，只是为自己的不努力找借口罢了。
经过多次的尝试与体验，就能学会谈话技巧。
只要时常这样想：“这种方法不够理想，是什么原因呢？
"“还有其他更好的方法吗？
”如此努力，不断地训练，就一定能够成功。
    美国第十六任总统林肯是著名的演讲家、雄辩家、交谈家。
但是，起初他并非这样优秀。
第一次说话，他满脸通红，嗓子里面好像有个棉花堵住了，脸色铁青，不知道手往哪儿放。
但是后来，林肯毕竟是林肯，他走在乡村路上，见到树桩、高粱地，他也对着它们来演讲，手势怎么
做，面部表情应该什么样，他也在练。
结果，经过长期刻苦锻炼，林肯终于成为世界著名演说家、雄辩家、交谈家。
参加葛底斯堡的演说，总共才3分钟10句话，竞使1500人落了泪。
现在已经铸成经文，放在英国的牛津大学里，作为英文演说的典范。
    所以，我要告诉你：这个世界没有口才不好的人，只有不愿意提高自己口才的人，只要你下定决心
，你就可以做到！
P11-13
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媒体关注与评论

书评好口才将使你雄辩滔滔，占尽上风。
     ——镌刻于3000年前埃及古墓上的铭文              如果有人要拿走我所有的财富而只留下一样，那么我
会选择口才，因为有了它我不久便可以拥有其他一切财富。
    ——丹尼尔·伟伯斯特           是人才的不一定有口才，有口才的必定是人才！
    ——彭清一            一人之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师。
    ——《文心雕龙》
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编辑推荐

如果你不会与人沟通为此吃尽苦头，请马上翻开这本能改变你命运的书！
如果你不敢讲话、不会讲话请马上翻开这本能让你热血沸腾的书！
如果你想拥有良好的人际关系，请马上实践这些创造奇迹的法则！
本书“成功无限书系”的第一本，中国启智训练第一人李强直接帮助你提升沟通能力，铸就一生金口
才！
随书赠送精彩VCD，李强培训经典（1）。
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