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内容概要

本书较系统地介绍了西藏自然、经济、文化、医学地理情况，高原环境对人体健康的影响。
进入高原时团体和个人如何适应和采取防护措施。
简要介绍了高原生活常识和注意事项，高原常见病、多发病、常见自然灾害的防(护)治知识，高原常
见伤害的自救互救知识。
“西藏就医指南”一章详细介绍了全区县以上医院的具体地址。
本书内容丰富，实用性强，适用于一切初入高原和高原居住人员阅读，以了解有关卫生保健知识和方
法，可作为全民健康教育的教材和各级卫生人员在高原防病治病工作实践的参考书。
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