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内容概要

高血压和冠心病是临宋常见病和多发病。
本书基于非药物治疗手段，针对日常生活中易被忽视，却对高血压、冠心病产生严重影响的因素入手
，从现代医学和中医学角度加以分析总结，提出日常生活中的注意事项和改变不良生活习惯的措施，
对高血压病、冠心病的预防和康复具有较好的指导作用。
本书可供大众读者阅读，也可作为医务工作者向患者宣教的参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血压、冠心病的生活防治与康�>>

书籍目录

上篇 总论  第一章 心脏的功能和结构    第一节 心脏的功能    第二节 心脏功能分级    第三节 心脏的结构  
 第四节 血液循环    第五节 中医对心脏的认识  第二章 心脏病的易患因素    第一节 年龄与心脏    第二节 
性别与心脏    第三节 饮食与心脏    第四节 情志与心脏    第五节 生活环境与心脏    第六节 体格与心脏    
第七节 吸烟与心脏    第八节 饮酒与心脏    第九节 运动与心脏  第三章 心脏病的常见临床表现    第一节 
心脏病的常见症状    第二节 如何早期发现心脏病   第四章 心脏病的预防下篇 各论  第五章 高血压病    
第一节 一般概念    第二节 生活防治    第三节 高血压常见并发症及高血压急症    第四节 低血压症  第六
章 冠心病    第一节 一般概念    第二节 生活防治附录一：高血压、冠心病常用中成药介绍附录二：健康
成人每日热能供给量附录三：常见食物营养素含量表附录四：常用食物胆固醇含量附录五：食物的脂
肪含量及其脂肪酸成分

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高血压、冠心病的生活防治与康�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


