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内容概要

高血压病是影响生活质量、威胁健康、危及生命的慢性顽固性疾病。
由于人们对高血压病的认识不足，存在许多误区，不能及时发现高血压病，不能及时合理治疗、控制
高血压病，致使高血压病的发病率居高不下。
本书以生动、流畅的语言，从高血压病的基本知识、诊断、并发症、治疗、用药、预防等八个方面给
以解难释疑，每篇文章前都有中心提示。
希望大家有所裨益，走出高血压病的误区。
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书籍目录

一、高血压小常识
1．隐形杀手高血压
2．高血压病的一高三低
3．什么是血压
4．怎样测血压
5．脉压差是怎么一回事
6．偶测血压、基础血压和动态血压
7．一天内血压有波动
8．白大衣、医原性、高原性、体位性高血压
9．清晨、睡眠、潜在、假性高血压
10．高血压病人应有的基本常识（上）
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