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内容概要

风湿病是一类病因不甚明确、病程长、易复发的常见病。
中老年风湿病发病率也在逐年增加，日益引起医学界的重视。
本书主要介绍常见风湿病的基本知识，包括类风湿关节炎、骨关节炎、系统性红斑狼疮、干燥综合征
、皮肌炎和多肌炎、系统性硬化症、痛风、肩周围炎、骨质疏松等；以通俗易懂的语言简述了各种疾
病的病因、临床表现、诊断、中西医治疗、调护、康复健身锻炼、健康经验交流等。
此外，考虑老年风湿病有其特殊之处，对其临床特点、预防、治疗和锻炼等适当进行阐释，与普通风
湿病加以比较。
本书可供中老年患者及其家属参考，对医护工作者也有一定参考价值。
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