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内容概要

老年行为医学是在全球人口老龄化趋势加快，疾病谱、死因谱发生重大变化的情况下而产生的新兴学
科。
它是行为科学与老年医学结合的一门学科，同时也是行为医学的一个重要组成部分。
本书共分二十二章，涉及世界和我国人口老化的现状与趋势，人口老化所带来的医学问题，老年行为
医学研究的内容和方法，老年人衰老的生物、心理机制和过程，老年人的心理行为特点，影响老年健
康的不良行为，老年期的自杀行为，老年期的迷信行为，老年期的性行为，老年期的异常精神行为。
为了体现该书的实用性和可操作性，我们对老年人许多常见病、多发病的病因、防治与心理行为的关
系作了较多的讨论，涉及30多个病症。
对老年心理行为咨询、心理行为治疗、自我保健行为也作了介绍，最后还讨论了老年人的生死观和临
终关怀。
    本书既可以作为高等医药院校的教学参考书，以及医院医护人员、行政管理人员的业务参考书，也
可供医学院校大学生、研究生学习阅读，还可以作为社会中老年群体及个人建立健康行为、戒除不良
生活习惯的行为指南。
同时该书还可为中青年群体了解和关爱老人健康提供指导。
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