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内容概要

本书是新一代青春期教育丛书分册之一，共分八章。
系统地阐述了记忆的自我咨询、 注意力的自我咨询、情绪的自我咨询、性格的自我咨询、意志的自我
咨询、交往的自我咨询、 能力的自我咨询、职业爱好的自我咨询。
全书内容丰富、语言优美，文笔流畅。
��    适于从事青少年教育工作的教师、社会工作者及家长和青少年朋友阅读参考。
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试 注意力转移测试第三章 情绪的自我咨询 控制能力测试 快尔测试 气量测试 紧张测试 心理疲劳测试 
焦虑自我测试第四章 性格的自我咨询 性格小测 风险测试 性格类型测试 神经类型测试 气质类型测试 
从笔迹看性格 从吃相看性格 从信手涂鸦看性格 性格异常的调节第五章 意志的自我咨询 意志品质测试 
目标意识测试 面对冲击力测试 压力负荷测试 坚强测试第六章 交往的自我咨询 处理能力测试 社会活力
测试 受人喜欢测试（一） 受人喜欢测试（二） 与朋友相处测试 克制能力测试第七章 能力的自我咨询 
天才测试 自学能力测试 聪明程度测试 创造潜力测试（一） 创造潜力测试（二） 创造潜力测试（三） 
杰出才能鉴别第八章 职业爱好的自我咨询⋯⋯第九章 疑难问题解答
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