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内容概要

本书用通俗的语言，图解的形式，概述了脑血管病的基础知识，详细阐述了脑血管病的诊断、防治、
康复护理方面的新观点和新方法；介绍了三级医疗康复体操。
是中风患者及其家庭必备的健康读物，同样适用于从事初级保健及基层医疗同行阅读。
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书籍目录

1 人脑是由哪几部分组成？
2 人脑的血液有哪些血管供应？
3 什么是脑底动脉环？
有什么作用？
4 什么是基底节和内囊？
5 为什么左侧脑血管病变而右侧偏瘫？
6 为什么人脑需要更多的血流和能量供应？
7 为什么血管的病变最昀损害脑？
8 什么是脑血管病？
包括哪些类型？
9 突然口斜嘴歪就一定是发生了脑血管病吗？
10 血栓、栓塞和出血是脑血管最常见原因吗？
11 脑血管病的潜在危险因素有哪些？
12 预防脑血管病有哪些措施？
13 “中风预报”对中风的发病有预报作用吗？
14 脑血管病的诱发因素有哪些？
15 动静脉畸形是怎么回事？
16 动脉瘤是怎么回事？
17 “中风”、“卒中”与脑血管病是一回事吗？
18 血压的高低与脑卒中有何关系？
19 为什么说血压高是引起脑血管病的首要因素？
20 何谓脑血管病的一级预防措施？
21 为什么说脑动脉硬化是脑血管病发生的基础？
22 为什么糖尿病人易发生脑血管病？
23 为什么血压不高也发和脑出血？
24 年龄、性别与脑血管病有什么关系？
25 肥胖与脑血管病有关吗？
26 吸烟饮酒与脑血管病有关吗？
27 饮食习惯与脑血管病有什么关系？
28 生活环境与脑子血管病发生有关吗？
29 精神情绪与脑子血管病发生有关吗？
30 脑血管病会遗传吗？
31 为何有些脑梗塞的病人住了守后比入院前的病情还要重？
32 “小中风”与“TIA”是怎么回事？
33 为什么要把TIA当成急症处理？
34 什么是腔隙性脑梗塞？
需要治疗吗？
35 老年人痴呆和脑血管病有什么关系？
⋯⋯
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