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内容概要

本书着重介绍了糖尿病的早斯发现、早期信号以及各种预防、治疗方法；除了一般药物治疗外，侧重
讲述了各种糖尿病的非药物治疗，包括饮食疗法、运动疗法、心理疗法以及各种并发症的食疗知识。
本书重点突出了住院前和出院后，至于住院期间主要是配合医生医治。
内容简洁明了，注重实用与实效。
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