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内容概要

本书由具有丰富临床经验的专家编写，针对健康体检中存在的盲点和误区，作者以超前的思维，阐述
了健康体检的重要性，全面地介绍了国家近年颁布的系列体检新标准和伤残评定系列国家标准。
详细阐述了招生、招工、国家公务员录用、征兵、儿童、学生、知识分子、老干部、婚检、亚健康人
员、出国人员、献血人员、服务行业从业人员、职业病体检，以及特殊环境医学实验人员的体检方法
、内容、组织管理、质量控制和注意事项；并为不同人群体检设计出不同“体检套餐”。
作者以创新的理念传授健康科学知识，用通俗易懂的语言扼要解答了受检者提出的“体检与保健”方
面带普遍意义的100多个问题；介绍了国内近年开展的一些新技术、新方法及特殊检查的适应证和“技
术操作规范”；对国家列入重点防治的一些疾病，如心脑血管疾病、癌症、SARS、艾滋病、性病、乙
肝、肺结核、糖尿病、肥胖症及老年病等疾病的筛检和防治方法作了详细介绍，其中融汇了大量医学
与健康方面的最新信息，充分体现了知识性、实用性和权威性的要求。
能够适应各级各类医疗机构从事健康体检工作的需要。
    本书是一部具有权威性的健康体检专著，亦是各级各类医疗机构、厂矿企事业单位、部队、机关、
学校领导及人事部门、安全生产主管部门、医务工作者的重要参考工具书。
适合各行业、各年龄段尤其是学生、白领阶层、机关干部和中老年读者。
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作者简介

　　李小林，男，1950年2月出生，湖北籍，中共正式党员。
武警部队湖南省总队医院原医务处主任，副主任医师，专业技术大校警衔。
毕业于武汉大学医学院医学专业、安徽医科大学卫生事业管理专业。
曾在解放军和武警部队多所医院工作，从事过医疗临床、军队高级干部保健及医院管理工作。
临床经验丰富，多次组织并参加省军校招生体检、征兵体检，近年又参加 地方体检中心工作。
有丰富的机关工作经验，有良好的文字水平及沟通能力。
已出版《医疗常识问答286》等著作2部，以第一研究者获武警部队科技进步奖5项（其中三等奖3项）
。
曾在国际、国家级医学刊物上发表论文40多篇，如“二尖瓣病变ptfv1检出率的相关性研究”、“二尖
瓣环钙化”、“超声心动图与心导管定性与定量诊断先心病室间隔缺损初控”等文章发表后，受到国
内著名心脏病学专家汪曾炜、孙各方瑞龙、涂源淑、蒋文平、胡锡衰、祁述善、李治安、王仲林等的
好评与肯定。
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书籍目录
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健康体检的类型　第四节　为何要做健康体检　第五节　迈出健康体检认识的误区　第六节　如何选
择适合自己的体检项目与形式　第七节　如何选择体检机构　第八节　送礼“送健康体检”渐成时尚
　第九节　健康体检的注意事项　第十节　健康体检的场地与器材第二章　健康体检的程序与质量管
理　第一节　健康体检的程序　第二节　健康体检的质量管理第三章　体检项目及特定检查方法　第
一节　体格检查最基本的检查方法　第二节　病史资料的采集　第三节　一般检查及注意事项　第四
节　内科检查项目及特定检查方法　第五节　儿科检查项目及特定检查方法　第六节　外科检查项目
及特定检查方法　第七节　神经精神科检查项目及特定检查方法　第八节　眼科检查项目及特定检查
方法　第九节　耳鼻咽喉科检查项目及特定检查方法　第十节　口腔科检查项目及特定检查方法　第
十一节　皮肤科检查项目及特定检查方法　第十二节　妇科检查项目及特定检查方法第四章　健康体
检的基本项目与特色项目　第一节　健康体检的基本项目及其临床意义　第二节　特色检查项目及其
临床意义第五章　不同人群体检　第一节　普通人群健康体检　第二节　老干部健康体检　第三节　
知识分子健康体检　第四节　儿童定期健康体检　　第五节　学生定期健康体检　第六节　征兵体检
　第七节　特殊环境医学实验员的体格检查　第八节　婚前体检、婚配指导及产前检查　第九节　肺
结核已列入各类学校师生体检项目　第十节　亚健康人员体检　第十一节　献血人员健康体验　第十
二节　性病监测对象、病种及检查项目　第十三节　艾滋病的初筛检查　第十四节　出国人员体检　
第十五节　普通高等学校（军校）招生体检标准　第十六节　研究生招生体检　第十七节　普通中专
（高中）招生体检标准　　　第十八节　技工学校招生体检标准及执行细则　第十九节　国家公务员
录用及招工体检　第二十节　机动车驾驶人员体检标准　第二十一节　癌症普查第六章　职业病体检
与伤残鉴定国家标准　第一节　职业病健康体检　第二节　职业病诊断与鉴定管理办法　第三节　国
家职业卫生标准　第四节　职工（军人）伤残评定系列国家标准第七章　体检套餐⋯⋯第八章　“体
检与保健”常见问题答疑参考文献附录一　临床常用检验正常参考值附录二　常用体验数据
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