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内容概要

浩如烟海的中国食膳养生知识中，粥以第一补人之物，受到历代炎黄子孙的推崇。
《粥膳本草经——中国粥膳养疗速查手册》，诠释了以肝、心、脾、胃、肺、肾经为基础的四时养生
之道。
书中简编了以《粥谱》为主线的上（36方）、中（27方）、下（37方）三品粥谱，略谈了“膳”所包
含的饭、糕、粽、饼等，细编了303个粥方，精解了37味本草，还有四时养生经等一些篇幅的经论，旨
在进行中医科学普及的尝试，由此也增加了本书的检索性的特点和长处。
本书在突出实用性、检索性的基础上，也颇具有收藏性和权威性，相信对各界朋友研用粥膳本草时会
有所帮助。
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章节摘录

第一章 粥膳笺求真说：粥属于膳食之一，其知识不可不知。
愿闻其详。
温信子说：请听在下道来。
一、释粥在《辞源》的释条中，粥指稀饭。
甜粥，称为粥饧，又称寒食粥。
清代王士雄《随息居饮食谱》说：粳米甘平，宜煮粥食。
粥饮为世间第一补人之物。
贫人患虚症，以浓米饮代参汤，病人产妇，粥养最宜。
清代朱彝尊《食宪鸿秘》说：凡煮粥，用井水则香，用河水则淡而无味。
然河水久宿，煮粥亦佳。
井水经暴雨过亦淡。
二、释膳膳，即饭食。
饭食，即饭和菜。
饭，一指煮熟的谷类食品，多指大米干饭；二指每天定时吃的食物。
饭，通常指主食。
三、说饭【识解】李时珍说：饭食，诸谷皆可为之，各随米性，详见本条。
然有人药诸饭，不可类从者，应当别出。
大抵皆取粳、籼、粟米者尔。
新炊饭【主治】李时珍说：人尿床，以热饭一盏，倾尿床处，拌与食之，勿令病者知。
又乘热敷肿毒，良。
寒食饭清明节前两天所做的饭叫寒食饭，也叫（食贲）饭（（食贲），音fen读“分”，即蒸饭）。
【主治】1.陈藏器说：灭瘢痕及杂疮，研末敷之。
2.孙思邈说：烧灰酒服，治食本米饮成积，黄瘦腹痛者，甚效。
3.李时珍说：伤寒食复，用此饭烧研，用米汤饮服二、三钱，有效。
祀灶饭【主治】《本草纲目》说：卒噎，取一粒食之，即下。
烧研，搽鼻中疮。
盆边零饭【主治】鼻中生疮，烧研敷之（源自李时珍）。
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