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内容概要

足部反射区诊疗保健法，又称为足部反射疗法，它是指在双足客观存在着人体各脏腑、器官、部位相
对的生理、病理信息区位，在这些区位以特定手法进行有效按摩、点压刺激、激发机体各脏腑器官的
自我调节能力，达到疏经活络、平衡阴阳及促进血液循环、激发内源性免疫因子、促进神经反射等功
能的一种诊断、治疗、保健疗法，属自然疗法范畴。
    依据“生物全息胚”理论，足部是整个机体的缩影，客观地存在着与机体相对应的反射功能区域，
机体任何器官出现病症都可在足部对应的反射区诊查出来。
类同于传统中医的面诊、耳诊、舌诊、脉诊等。
按摩足部反射区可起到平衡阴阳、疏通经络的功效，以及通过促进足部的血液循环、神经反射作用，
调整和增强机体内分泌及免疫功能，调节心理平衡达到强身健体，防病祛病的目的。
    本书的技术操作、理论创新部分是广州“御足堂”八年来的足疗技术的阶段性总结，是对中国优秀
的足疗文化的理解与沉淀。
此书既可作为各相关学校的培训教材，也可作为各位足疗相关人士的参考资料及家庭足疗保健的实用
书。
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