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内容概要

　　编者对炎黄子孙食用、食养、食补、食疗的养生科学知识进行有序化整理，编写成《饮膳本草经
——民间膳食养生本草速查手册》一书。
　　本书汇集诸家本草、名医之经验，吸收了当代饮膳本草研究的精华，所引条目以传统中医历代大
家之言为主，知识性强、权威性强、参考性强、实用性强，可作为手册备查。
本书弥补了当代民间饮食养生文化承上启下的空白。
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作者简介

　　谢尚武，男，1953年生人　　字：会心、至柔，号：温信子、澈诚、南阳子　　另号：简约、末
名　　目前学历：大学本科、社会学在职研究生　　籍贯：北京市怀柔区　　先后求学于中国社会学
函授大学社会学专业；深圳大学公共关系专业；北京广播电视大学公共关系专业；首都师范大学汉语
言文学教育专业；北京联合大学中医药学院中医学专业；中共北京市委党校成人教育学院行政管理专
业；中共中央党校研究生院。
　　目前学历：大学本科（接受学历教育111门课程）。
　　撰有《情志养生临证咨询学——中国传统心理养生典籍拾微真诠指南》、《恋爱、婚姻伦理临证
咨询学》讲义，专著有《社区运作学》（34．6万字）等。
　　特长：中文写作（亦擅长诗词曲赋）、行政管理、思想政治工作、治安、消防、人事劳资、心理
保健研究与教学、交通安全宣传教育与管理、书法、美术字撰写等，逻辑思维、形象思维、创新思维
见长。
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