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内容概要

美容护肤是人们日常生活的一部分。
肌肤是人的外在部分，皮肤的好坏与一个人的整体生理机能息息相关。
应用各种化妆品或者行各种美容美术固然重要，但更重要是的，人们应该注重身体健康、心理健康等
人体生命的本质。
因为身心健康的人，更易拥有健康美丽的肌肤。
《美容护肤一点通》一书，是由众多医学专家、学者编写而成。
本书从医学科学角度阐述了正确选用美容护肤品的重要性，正确选择美容手术医疗单位的必要性，以
免给自身带来不必要的伤害甚至生命的代价。
本书介绍了身心健康对美丽护肤的目的。
内容深入浅、通俗易懂，是广大读者美容护肤的良师益友。
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