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内容概要

　　目前，人类的衣、食、住、行生存环境不断地受到农药和被污染的大气及水源的危害。
尽管没有人能超脱这种现实环境，但是，人们可以通过掌握医学科学知识，从而最大限度地降低各种
污染对人体的伤害程度。
这也正是我们编写《环保健康一点通》一书的共同目标。
本书是由众多医学专家、学者编写而成，通俗易懂。
全书主要从医学科学角度阐述了环境污染对健康的危害，以及人们应怎样防护这些危害，提高自我保
护意识。
相信本书的出版，将成为广大读者环保健康的良师益友。
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书籍目录

第一篇　衣、食、住、行谨防防染噪声影响孩子成长室内花草不一定能抗污染户外锻炼学会“辨天”
远离家中的危险中毒，一个严重的社会问题群体歇斯底时症发作中可能加剧剧毒——氰化物家用杀虫
剂易诱发帕金森病家电“新概念”模糊不得“网虫”，小心“网络中毒症”电磁辐射污染户门的装饰
家居装饰11忌床垫：敌友难辨飞机噪音：高血压温床鲜花与健康能净化居室的花卉清洁——厨房的灵
魂您家常消毒吗装修危害多大，关键在通风饮水机中水不洁净——使用饮水机应注意清洗与消毒装修
污染，请离我远点儿室内污染你知道多少居室色调与健康话机表面细菌横行——请与电话保持距离冬
季调节好居室湿度如何减少纺织品污染盆花入室修年熏倒人装修别找便宜料种花生农药浸种，收花生
食后中毒长时间乘飞机对身体有害保暖过度，小儿发烧过分清洁易过每强化地板细挑选，卫生指标很
关键家里别装黑光灯吃鱼也要当心把化肥搬出居室干洗的衣服别急着穿劣质印染甲醛高小心家具“下
”毒装修“杀手”怎么防除菌=健康？
点钞后请洗手降低室内污染，开窗最好用空调也需常开窗⋯⋯第二篇　污染与疾病防治第三篇　环保
健康专家谈
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