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内容概要

本书全面介绍了音乐治疗的历史、定义、基本原理、方法技术及临床应用，并附有即兴演奏治疗方法
案例和GIM治疗案例，让初学者能从具体案例中学习和认识音乐治疗。
本书理论与实践并重，语言通俗易懂，是一本具有很高参考价值的音乐治疗学习入门书。
    本书还随书赠送《音乐放松减压》CD光盘一张，让所有想体会音乐治疗的读者可以直接去体验音乐
治疗的神奇。
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