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内容概要

中药在我国具有悠久的历史，历代资料和经验浩如烟海，是中医药美容方法中最丰富的一部分。
本书从传统本草典籍中归纳整理出具有美容功用的中药199味，对每味中药的性味、归经、功用、用法
与用量、宜忌、成分、药理、应用等逐一介绍，重点介绍美容研究和历史医家对该药的运用经验，对
于美容学的发展，均有较高的参考价值。
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