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内容概要

浩如烟海的中医本草，其方多以“汤”为主，加上饮剂、煎剂，便数不胜数了。
《汤饮本草经——中国汤饮养疗速查手册》，以四时为粗略的划分，加上女子汤方选，共编280余方
，50余条单味本草，还有一些篇幅的经论，意在进行中医科学普及的尝试，由此增加本书检索的特点
和长外。
本书在突出实用性、检索性的基础上，颇具收藏性和权威性，相信对各界朋友研用汤饮本草时会有所
帮助。
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作者简介

温信子，本名谢尚武，北京社区专职工作者，社区饮膳文化、传统文化主讲人，社区身心健康咨询主
持人，本草文化学人，中共中央党校研究生院社会学在职研究生。
曾毕业于中国社会学函授大学社会学专业；结业于深圳大学公共关系专业；毕业于北京广播电视大学
公共关系专业、首都师
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