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内容概要

酒是中华五千年文化的重要组成部分。
本书从中医传统文化与酒文化的切点入笔，介绍了饮酒养生、饮酒疗病、饮酒补益的基本知识。
作者博览群书，归纳了酒的起源释义，介绍了五脏养疗的药酒制法。
本书对饮酒养生提出了独到见解，可供追求健康的各界人士阅读参考。
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作者简介

温信子，北京社区专职工作者，社区饮膳文化、传统文化主讲人，社区身心健康咨询主持人，中共中
央党校研究生院社会学在职研究生。

    曾毕业于中国社会学函授大学社会学专业；结业于深圳大学公共关系专业；毕业于北京广播电视大
学公共关系专业、首都师范大学汉语言文学教育
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