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内容概要

　　《公共营养师培训教材》在内容上，力求体现“以职业活动为导向，以职业技能为核心”的指导
思想，突出职业培训特色；在结构上，针对食品企业公共营养师职业活动的领域，按照模块化的方式
，分助理公共营养师(相当于国家职业资格三级)、公共营养师(相当于国家职业资格二级)、高级公共
营养师(相当于国家职业资格一级)三个等级进行编写，内容涵盖了中西医营养卫生学的知识和技能。
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的政策措施第三节 以现代营养科学指导食品企业的发展一、中国食品工业的现状及发展前景二、中国
营养产业的现状及发展前景三、中国餐饮企业的现状及发展前景第五章 食品添加剂第一节 食品添加
剂的定义及分类一、食品添加剂的定义二、食品添加剂的分类三、常用的食品添加剂第二节 食品添加
剂的作用和发展趋势一、食品添加剂的作用二、食品添加剂的发展趋势第三节 食品添加剂的安全评价
一、食品添加剂的安全性二、食品添加剂的毒性第二篇 食品卫生与安全第六章 食品卫生安全学基础
第一节 食品卫生与安全的基本概念一、食品卫生二、食品安全三、食品卫生学第二节 中国食品卫生
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食品安全是公共卫生的出发点和落脚点第七章 食物污染和食物中毒第一节 食物污染及其控制一、食
物污染的概念二、生物性污染及其控制三、化学性污染及其控制四、物理性污染及其控制第二节 食物
中毒及其预防一、食源性疾病与食物中毒二、食物中毒的概念三、细菌性食物中毒及其预防四、有毒
动植物中毒及其预防五、霉菌毒素和霉变食物中毒及其预防六、化学物质中毒及其预防七、食物中毒
时的处理及对策第八章 “从农田到餐桌”的食品安全管理第一节 无公害农产品、绿色食品、有机农
产品一、“三品”农业的发展概况二、无公害农产品三、绿色食品四、有机农产品第二节 食品加工生
产和销售的卫生安全管理一、食品加工生产的原料、水质、容器及包装材料卫生二、食品加工生产的
卫生三、食品销售的卫生第三节 餐饮企业的卫生安全管理一、加工制作环境的卫生管理二、卫生管理
的具体要求三、食物污染及其控制第四节 新技术、新工艺、新资源与食品的营养安全一、食品加工的
新技术二、食品加工的新工艺三、食品加工的新资源第九章 食品安全的质量管理保障体系第一节 Qs
市场准入制一、QS市场准人制的概念二、企业申请QS认证的必备条件三、QS认证第二节 HlACCP
、ISO、GMP质量管理体系一、HAccP体系二、ISO质量体系三、GMP质量体系第三节 食品标签标注
规定一、食品标签的标注二、营养标签的内容和制定的依据附 录附录一 教学考试大纲第一编 助理公
共营养师教学考试大纲第一部分 教学要求与重点教学内容第一章 食品营养学基础第一节 食品营养与
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膳食能量推荐摄入量(RNI)附表3 中国居民膳食蛋白质推荐摄人量(RNI)附表4 中国居民膳食脂肪适宜摄
人量(AI)附表5 中国居民膳食常量和微量元素推荐摄入量(RNI)或适宜摄入量(AI)附表6 中国居民膳食脂
溶性维生素和水溶性维生素摄入量(RNI)或适宜摄入量(AI)附录三 中国食品工业协会营养指导工作委员
会简介附录四 参考文献|

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<公共营养师培训教材>>

编辑推荐

　　《公共营养师培训教材》适用于对助理公共营养师、公共营养师和高级公共营养师的岗位培训，
是职业技能鉴定的指定辅导用书。
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