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内容概要

　　本书共有11章，全面介绍了渐进镜的发展、视光学特点、镜片设计、标识、验光定配、适用人群
、戴用不适问题和处理方法等。
其中，特别对渐进镜验配工作给予了具体详尽的指导，对渐进镜戴用不适问题进行了详细分析，提出
了非常实用的预防措施和处理方法。
本书还就渐进镜对视知觉的影响进行了有益的探索。
　　本书图文并茂，内容全面，科学实用，语言通俗易懂，既可作为视光学专业的教材和参考书，也
可供渐进镜戴用者阅读，以深入了解渐进镜有关知识。
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作者简介

　　呼正林，眼镜验光员职业培训师，1975年10月毕业于内蒙古医学院医疗系。
自1980年开始从事视光教学工作，先后参与眼镜验光中专、中技、职业技能培训、高职教学计划的制
定、管理和教学工作。
现担任北京市一商教育培训中心视光培训部主任，北京市钟表眼镜培训中心校长，并承担几何光学、
视解剖生理学、眼镜光学、屈光矫正学、渐进眼镜学等课程的主讲工作。
教学中，强调自然生理、镜眼合一、空间视觉的思想原则，注重理论的通俗普及和实践的理论支持。
曾经参与《眼镜商品知识》部分章节和教学使用说明的编写工作。
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章节摘录

　　绪论　　渐进镜片是近年来引进到我国，在大、中城市获得了相当高的知名度，达到了一定普及
和应用的新型镜片，目前，这方面的资料有限，在对镜片的认识、验配和使用方面，都很局限，很难
得其要领。
正确认识渐进镜片，了解验配方面的事项以及使用常识，应是从事眼镜行业工作者的需求和责任。
　　一、渐进镜片的称谓　　人们习惯上把这种镜片叫做：渐进多焦点镜片。
但这个名称并不恰当，曾有位自然科学工作者就询问过：“有多少个焦点?”工作人员面对这个问题觉
得很难回答。
　　我们首先看一看它的英文原文：Progressive Addition Ienses，其中文译意毫无疑问应是：渐进的追
加的镜片。
词组中显然没有Focal Point或Focus，即焦点的含义。
从词的来源来看，显然不应称其为渐进多焦点镜片。
其次，就镜片含有的屈光度的数量而言，叫渐进多焦点镜片也不合适。
根据单只镜片含有的屈光度的数量，我们可以把镜片分为：单光镜——单只镜片含有一个屈光度值的
镜片；双光镜——单只镜片含有两个屈光度值的镜片；复光镜——单只镜片含有两个以上屈光度的镜
片。
复光镜片又分为两种：可以具体数出屈光度数的，按数出的个数称为某光镜，如：三光镜；对有屈光
度渐进变化的则称之为变光镜，美国堪萨斯大学工程硕士杨建人先生译著的《眼镜光学》（台北市徐
氏基金会，1979年2月26日再版）就是这样称谓有屈光度递增现象的镜片的。
再次，就命名规律而言，命名应以物体本身特征而言来进行，就本身而言，镜片上发生变化的是屈光
度而不是焦点。
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