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前言

　　健康是人最宝贵的财富，对于许多拥有健康的人来说，健康如同一杯白开水，淡而无味。
甚或有些人在健康的时候把地位与金钱摆在第一位，只是到了病魔缠身、痛苦不已而失去健康的时候
，才如大梦初醒，觉得生活中再没有比健康更重要的东西了。
　　健康绝不仅仅是躯体上的无病，还在于精神上的安然、充实和自信。
　　癌症对于健康和生命的危害，是显而易见的，也是人所共知的。
大凡有点常识的人都懂得预防疾病的重要性，没病早预防，有病早诊治。
　　各种各样的疾病总是像影子一样，常常伴随在我们生命的周围，如今癌症已成为导致人类死亡的
主要原因。
你想知道你自己离癌症有多远吗？
　　定期到医院进行体检，以便早期发现异常，及早诊治。
体检，就是帮助你找出身体的隐患，犹如汽车必须定期检修保养一样。
　　癌症的发生、发展是一个缓慢的过程。
只要留心一些早期异常信号，人们就有足够的时间去发现它并迅速加以治疗，把它消灭于“萌芽”阶
段。
　　一旦患上了癌症，无论是对本人，或是对于整个家庭来说，都无疑是一场灾难和一次巨大的打击
。
面对癌症，你是绝望，还是抗争，那结果是截然不同的。
　　癌症不是绝症，只要及早发现，对症下药，积极面对，坚定信念，坚持科学治疗，积极康复锻炼
，癌症是可以战胜的。
　　本书概述了癌症的病因、预防、早期发现、治疗、康复等诸多方面，特别是对于那些患上癌症的
病人及其家属，提出了具体详尽的指导。
　　面对癌症的危害，政府与社会应该给予极大的关注，制定预防控制战略措施；作为家庭和个人，
也应该加强防范，防患于未然。
真的不幸得了癌症，则要积极面对。
如何面对？
怎样面对？
就是本书要重点告诉你的。
　　编　者　　2008年5月郑州
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内容概要

本书概述了癌症的病因、预防、早期发现、治疗、康复等诸多方面，特别是对于那些患上癌症的病人
及其家属，提出了具体详尽的指导。
告诉人们：癌症不是绝症，只要及早发现，对症下药，积极面对，坚定信念，坚持科学治疗，积极康
复锻炼，癌症是可以战胜的。
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章节摘录

　　1．生死之间　　“吃过晚饭后，觉得有些不适，护士测试了体温，还真的有些发烧。
”住在我院乳腺科12床的马女士在她的曰记中这样写道：“在这个世界上，我们前行的脚步，总是那
样匆忙。
每天忙忙碌碌，我总抱怨生活给我的太少。
我们太注重前方那些未知的东西给我们的诱惑了，很少想到要停下脚步，来细细地观赏身边的景色。
”她不幸但却坚强，我告诉她：“医生不是上帝，我们唯一能做的是在你患病的时候，将我们的手从
内心深处伸过来，给你信心和鼓励，拯救你走出苦难。
”　　马女士在她的日记中继续写道：“岁月匆匆地从我身边逝去。
我的感叹，只能寄托于大自然的某种现象之中。
能够重复的，只是季节的变化，而人生，却没有重复的可能。
二十几岁的时候，根本不知道什么叫忧愁。
如今青春一去不复返了。
梦醒之后才知道，该得到的东西并没得到，而不该失去的却将要永远失去了。
然而，那曾做过的梦，却在回忆中永远清晰，如昨日一样。
所以，那天当老同学来看我时，我几乎要落下泪来。
也曾多少次想到死，却终因牵挂太多而放弃！
兴许尘缘未了吧？
死去的人解脱了，活着的人会是怎样的痛？
走了的人是无知无觉的，也许这样的离去是一种解脱，对于活着的人呢？
我那年迈的双亲、我的丈夫、我的女儿，又该怎样接受这个现实。
”　　好多年过去了，后来，在一次抗癌明星给住院病人做报告时，马女士侃侃而谈：“十三年前，
当我被确诊患上乳腺癌时，我真是痛苦万分，当女儿随她爸爸来病房看我时，我强咬紧牙关，不让眼
汨流下来⋯⋯生与死总在一线之间来打扰你，我真的很怕，最让我放心不下的是我刚刚上初中的女儿
⋯⋯有死才有生，生命就是如此无限相续。
唯有认清死亡，才能从死亡的噩梦里清醒过来，挣脱生命的无常痛苦，为一己的人生积极生活，替自
己的生命开创出无限的生机。
”她又说道：“灵性是什么？
是超越了物质和身心的就归类于灵性的范畴。
一生中若有苦痛，以最诚挚坚强的心来面对这一切，净化自己的心灵，升华自己的思想境界（图2-1）
。
我们生活的状态，死亡的原因，尽管千差万别，然而‘珍惜生命，活在当下’却可以穿透生死迷茫的
面纱，创造出超越生命的奇迹。
”　　马女士喝了口水，看了看台下众多病人和家属的目光：“那天做完手术，回到病房，当我醒过
来之后，看着液体在一滴滴输入我的血管，眼前仍旧是一格一格的天花板。
这一刻，我仿佛明白了许多，其实人在生死之间只差那么一步，并没有太大的痛苦。
经历了这生死之间的挣扎，人会更热爱生命，毕竟，活着多好啊！
我从死神那儿回来了！
我在心里念叨着：珍惜生命吧，热爱生命吧！
”　　2．有病不可乱投医　　俗话说，“有病乱投医”，这是病家之大忌。
看病，当然也要“医比三家。
”怎么比？
当然是比技术、比医生的经验、比疗效、比服务态度。
有些患者不经仔细观察比较，或道听途说偏信广告，随便找一个医生看病服药。
不管西药、中药，吃上一阵，没有明显效果就再换一家医院，对于感冒、小伤小病尚无大碍，但是对
于身患癌症的病人来说，则要慎重。
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　　有病就医是无可非议的事，患了癌症更得如此。
但是，治疗肿瘤就不是像诊治一股疾病那么简单了，因为此病的病理和发病原因非常复杂，而且此病
都是在患者自身抗病免疫力遭到部分或完全破坏的情况下发生的，因此，治疗病痛，恢复健康，就必
须是一个系统、全面、正确的治疗过程。
那么选准医院，选好医生，选好治疗方案，寻找正确的治疗方法，就显得尤为重要。
　　在省肿瘤医院为癌症患者举行5周岁生日庆典活动会卜，李老师跟我们谈起了他自己的抗癌经过
。
“那是十年前的事了。
十年前，我50多岁，当时还在一所中学教书。
一年秋天，上完了一天的课，晚上回到家里，觉得胃口疼，喝了一包胃药，就睡了。
第二天，胃口仍然痛，到就近一家中医院，一位40多岁的医生看过后，说我是胃病，需要住院治疗。
头几天也打了几次吊针，然后是每天一副中药，住了半个月医院，病情不见好转。
后来在学校校长的劝说下，到市第一人民医院诊治，做了胃镜检查，医生说我有胃溃疡和胃黏膜重度
增生，还伴有肠化生，建议到省肿瘤医院宋进一步确诊。
最后还是省肿瘤医院确定我是早期胃癌，做了手术，现在已经是第十二个年头了。
”　　李老师看了看记者和周围围观的住院病人，淡然⋯笑：“目前，各个大医院都开设有专家门诊
，医生的姓名和专业，均张榜公布，病人可以自由地选择医生。
如果是好医生可以坚持继续治疗，否则，可提出意见或转到别处去诊疗。
此外，对于一些‘医托’介绍的个体所有制医院或私人开业的医生，要特别慎重选择。
”　　李老师说的确实是经验之谈。
对于病人，特别像癌症这样生死攸关的疾病，更要慎重选择医院和医生（图2-2）。
一般来讲，市级以上大医院、教学医院、专科医院相对业务技术要好些。
医术高低怎样去衡量，是一个需要仔细判断的问题。
医生所处医院的规模和性质、专业技术职称或职务、在专业界的名望或知名度、临床经验及年龄都是
考虑某个医生业务技术好坏的内容。
另一方面，病人自己的判断、熟人或亲友的推荐、新闻媒体的评价或道听途说也可成为评价医生医术
高低的参考标准。
尊重病人的人格，充分理解病人的心理状态，尊重病人的隐私或隐情，对病人充满同情、爱护之心，
倾听病人意见和诉说，满腔热忱地为病人服务，图2-2“医比三家”，选好医生处处为病人着想，体贴
入微地照顾病人的医生才是好医生，也是就诊时应该选择的医生。
那种把医患关系变成金钱关系的医务工作者不仅不是天使，而且这种行为还是道德的堕落。
　　好医生有三个层次：　　第一个层次的好医生，他们会让你感受到医学的浩瀚艰深。
这种好医生医学知识极为丰富，多半是医学院的高材生，不过，他们很少去关心病人的情绪与心理，
问问题与回答问题始终简洁冷漠，甚至，他们还不喜欢病人问东问西，你的任何疑问和想法，都没有
机会纳入医疗计划之中。
因此，在他们的主治之下，如果平均的存活率是10%的话，那么，你也就只能有10%的预期，因为，
这就是他们的信仰。
　　第二个层次的好医生，他们会让你臣服于医术的高明卓绝。
这种好医生也许不是医学院中的高材生，但实际经验丰富，由于他们的求诊者络绎不绝，也实在忙得
不亦乐乎，因此，在医患关系中，病人往往也没有插嘴的余地，常会是个匆匆的参与者，尽管他们会
为你燃起无穷的希望，也是唯一的希望，虽然会有较平均存活率稍高的机会可以预期，不过，一旦他
们的努力没有成功，双手一摊表示爱莫能助时，会让你顿时陷入绝望。
　　第三个层次的好医生，他们会让你体会到身体的奥妙多端。
他们虽具备相当的学识、经验与医德，但却不一定是医学院的高材生，或拥有独门的医术，不过，他
们对身体的奧秘感到敬畏，不敢自恃一己的专业是病人的唯一倚靠，因此，虚心的汲取其他领域的相
关发展以为辅佐，他们对疾病与病人同样关心，在治疗的过程中同时会关照到病人的恐惧与疑惑，他
们耐心听，也会很有技巧的答复问题。
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因此，在医患关系中病人可以是积极的参与者。
如果，平均存活率是10%，你才比较可以妄想自己是那10%的最佳候选人，而不只是十分之一的机会
，或是比十分之一的机会多一些而已。
　　“允许病人有选择的自由，自己治不了的病要积极想方设法，请别的医生来会诊或转到其他科室
治疗，不为情面而延误病人的病情。
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编辑推荐

　　癌症不是绝症，只要及早发现，对症下药，积极面对，坚定信念，坚持科学治疗，积极康复锻炼
，癌症是可以战胜的。
《面对癌症》概述了癌症的病因、预防、早期发现、治疗、康复等诸多方面，特别是对于那些患上癌
症的病人及其家属，提出了具体详尽的指导。
 面对癌症的危害，政府与社会应该给予极大的关注，制定预防控制战略措施；作为家庭和个人，也应
该加强防范，防患于未然。
真的不幸得了癌症，则要积极面对。
如何面对？
怎样面对？
就是《面对癌症》要重点告诉你的。
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