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内容概要

生态自然本来虚静—— 事物在那里亏损可以在这里充盈，在这里完成可以在那里消耗。
唯有大动方为真静。
人生如梦幻—— 精神凝静，没有牵挂的人，幻想和梦境不生。
从浮躁进入虚静，寻找梦幻之境；从虚静回到现实，始知人生不是梦。
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书籍目录

总序
概述
一、天瑞第一 ——道的符号  天的信物
二、黄帝第二 ——元神专一  纯心虚静
三、周穆王第三 ——形、化、梦、觉
四、仲尼第四 ——体神独运  忘情任理
五、汤问第五 ——想像奇诡  寓言寓理
六、力命第六 ——人力与天命的抗争
七、杨朱第七 ——厚味、美服、好色、音声
八、说符第八 ——思想言行和验证之符
附录一：重要序论汇录
附录二：辨伪文字编辑
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