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内容概要

陈健民先生是海内外知名的最权威的西藏密宗专家，由陈先生之侄陈浩望撰写的这本传记，记述了陈
先生几十年的修行事迹，真实再现了他作为密宗的集大成者的传奇一生。
从他降诞、童年，到求学、参军、出离、皈依太虚、诺那、贡噶、闭关苦修，并在苦修中如何取得光
明、梦观等，告诉人们什么叫修行，什么叫密宗，陈先生悲智双运，潜心修佛，学养圆满，实修实证
，被世人誉为现代佛学之泰斗。
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序（一）
序（二）
序（三）
一、一位罕见的现代苦行僧被发现
二、降诞育婴的奇闻
三、童年时代
四、求学第一师范
五、初识陈相攸女士
六、在黄埔军校的日子
七、北伐军旅生活
八、相煎何太急
九、铁窗烈火
十、长生殿
⋯⋯
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