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内容概要

“可方可圆”是一句传统的口头禅，但人们并不一定都能理解其中的深刻内涵，其中有许多问题很难
用语言讲得明白的。
如：什么是方？
什么是圆？
何时、何时、何事可方？
何时、何地、何事可圆？
为什么说“方中有圆”？
为什么说“圆内容方”？
为什么说“方是原则，圆是机变”？
为什么说“方是以不变应万变，圆是以万变应不变”？
为什么说“对己要方，待人要圆”？
为什么说“内要方，外要圆”？
为什么说“在方中安身，在圆中立命；在方中做人，在圆中归真”⋯⋯这些有趣的问题，书中都有生
动的阐述。
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第一章有圆无方则不立
第二章有方无圆则滞泥
第三章智欲圆而行欲方
第四章方圆无碍
第五章内要方
第六章外要圆
第七章律己要方
第八章待人要圆
第九章方中有圆  不钻牛角尖
第十章圆内容方  
第十一章气概要方
第十二章心量要圆
第十三章识人要方
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