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内容概要

修练学是中华道家独有的文化精粹，源远流长，博大精深，本书将中华道家修练总结成为一门有系统
的完整学科。
并将有关于中华道家修练总结成为一门有系统的完整学科。
并将有关于中华道家修练学之一切学理学法，打破神秘保守的陈规陋习，均皆公开无遗。
备有修练概述，修练学理，修练术语，三元法要，修炼百问，修练秘本，修练真言等十二部分内容，
乃为中华道家修练学之全面阐述，是一部难得的道家修练宝典！
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作者简介

田诚阳道长，道号清阳子。
山东荷泽单县人。
1982年赴东海崂山学道，为道教全真龙门派传人。
栖居崂山潜修七载，参学多位高真太隐。
1987年进入中国道教协会专修班（中国道教学院）深造。
1989年被选拔为青岛市崂山太清宫副监院、山东省青联委员，旋调入中国道教协会教务处，现在中国
道教文化研究所工作。
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