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内容概要

中国历史上的炼丹术活动，早于道教的成立，后来成为道教的主要修炼方术之一。
炼丹术的内容，在义理和操作两个层面都与古代金属矿物学的知识、理论和技术有关，也与医学养生
学说有关。
与前者关系更密切的，叫外丹；与后者更靠近的，叫内丹。
 　　炼丹术兴起于秦汉之际，主要是外丹活动。
内丹出现较晚。
外丹在唐代达到鼎盛，随后盛极而衰，内丹代之成为道教修炼方术的主流。
 　　道教史上有重要影响的人物，如葛洪、陶弘景等，即对道教理论学说的发展有贡献，也是丹术大
师，还懂金属铸造，亲自铸剑，制作道教法器。
 　　所以，研究道教和炼丹术，需要多方面的知识素养，有一定难度。
 　　我早年在中国科学技术大学师从钱临照院士和李志超教授研究古代金属史，将铅同位素考古方法
引入中国，那时注意到很多关于古代金属冶炼和矿物学的资料保存在的炼丹术文献中。
后来师从任继愈先生研究道教，又发现古代金属史研究仍不能放弃。
就这样，十几年来一直在这两个互有交叉的领域坚持了下来。
 　　外国有一句民谚：同时追两只兔子的人，累死也一无所获。
意思跟“鱼和熊掌不可兼得”老祖宗的训诫差不多。
古训和民谚都是生命智慧的结晶。
我自己不是行空天马，可以睥睨八极，遑论脱兔，飞燕也在其蹄掌之下。
我多年来勉力坚持，只是看到这两个领域薪微火稀，自己应该竭尽所能，添一星半点的光亮罢了。
 　　这本集子主要选入已发表的道教和炼丹术研究领域的论文；金属文明史和铅同位素考古方面的论
作另有结集。
集子中有的文章内容上有交叉，此次重排，除个别篇题稍作增删及修订了个别讹误外，一律保持原貌
，未作大的改动。
这本文集由宗教文化出版社慨允出版，在此深表感谢。
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