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内容概要

《菜根谭》这部奇书，将儒家的仁义、忠恕、中庸等思想，道家的清静无为、乐天知命的思想，以及
佛教的禅定超脱思想融为一体，形成了一套如何入世出世的方法体系，目的在于教育世人如何处世。
综观全书，文辞幽雅，对仗工整，含义深邃，耐人寻味。
因而是一部有禅、有道、有情、有趣，可以陶冶性情、修身养性的宝典。
    《菜根谭》这部奇书，人生百味，蕴集其中，特别是教人如何为人处事，这给当今生活节奏紧张的
都市人以诸多启发，特别是在商海中鏖战的人们更应细味此书，一则重温人间那种已被淡忘的真趣，
二来清醒一下被金钱烧灼得晕头转向的头脑，寻找到修身养性的途径、待人处事的准则，学会高瞻远
瞩，学会达观人生。
    《菜根谭》博大精深，妙处难以言转，须有心人在工作之余，沏上一杯香茶，静静地品味，菜根会
越来越香，心智会越来越高。
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弄权一时 凄凉万古抱朴地拙 涉世之道心事宜明 才华须韫出污泥而不染 明机巧用而不用良药苦口 忠言
逆耳和气致祥 喜神多瑞淡中真味 常里识英奇闲时吃紧 忙里悠闲静中观心 真妄毕见得意须早回头 佛心
莫便放手澹泊明志 肥甘丧节眼前放得宽大 死后恩泽悠长路要让一步 味采减三分脱俗成名 超凡入圣义
侠交友 纯心作人德在人先 利居人后退即是进 与即是得骄矜无功 忏悔灭罪完名让人身人远害 归咎于已
韬光养德天道忌盈 卦终未济人能诚心和气 胜于调息观心动静合宜 道之真体攻人恶毋太严 教人善毋之
高净从秽生 明从暗出客气伏而正气神 妾心杀而真心观事悟而痴除 性定而动正轩冕客志在林泉 山林士
陶怀廊庙无过便是功 无怨便是德作事勿太苦 待人勿太枯原谅失败者之初心 注意成功者之末路富贵家
宜宽厚 聪明人宜敛藏居卑而后知登高之危人能放得心下 即可入圣超凡我见害于心 聪明障于道⋯⋯
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