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内容概要

人生的本体就是肯定自己，先启发信心，才能产生行动，懂得享受字根表的人是有智慧的人，娑婆与
极乐都在我们身上，完全的投入就是修行，当你生命花开的时候，会像艺术家一样吸引众生，一只杯
子也能让你开悟，舍诸伪饰到真实处。
    《净行品》文字简单，却蕴含着甚深的法义。
海云继梦法师的讲解能帮助读者诵读，更能让读者得到身心的脱胎换骨！
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作者简介

对于一个初学佛者，乃至已学佛一段时间的人而言，要想契入佛法领域乃至华严教海，《净行品》是
很好的下手处。
《净行品》在华严修行法门中，属于信位的法门。
它所彰显的不仅是解门，亦包括行门。
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《净行品》是很好的下手处（序）一 这就是佛法，直接在心上下功夫二 人生的本体就是肯定自己三 
先启发信心，才能产生行动四 懂得享受宁静，才是有智慧的人五 警觉性六 不落人“相续心”的思维
力七 扫地扫地扫心地，心地不扫空扫地八 我的心是否被外面的因素给左右了？
九 成就以后要做什么？
 十 佛法不离世间法，绝对存在于日常生活中十一 生活好转渐人佳境时，就要注意了！
十二 舍诸伪饰，到真实处十三 出家就真正解脱了吗？
十四 完全的投入就是修行十五 不要常问我是谁，不妨反问谁是我十六 烦恼产生，是因为因缘组合不
当十七 戒不是用来绑人的，要懂得“具诸方便十八 娑婆与极乐都在我们身上十九 时间真的能够为你
疗伤止痛？
二十 每天早上，从拿起牙刷的那一刻开始二十一 交通繁乱的忠孝东路，也是普贤境界二十二 大家都
希望没烦恼，但烦恼就是会来二十三 不仅展现佛性，还要通达人性二十四 当你生命开花的时候，会
像艺术家一样吸引众生二十五 地上除的是杂草，心中除的是爱草二十六 墙壁之所以为白，是因为挂
上黑字二十七 社会领导人与社会边缘人二十八 不是他的车不好，而是他的心性很混乱二十九 一只杯
子也能让你开悟三十 生命的意义在于不断地揣摩三十一 克服障碍就是指内心不受二度伤害三十二 学
佛就是要好好发挥生命的感受附录 大方广佛华严经净行品
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