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内容概要

老子是中华民族历史上伟大的思想家、哲学家、道门中人崇奉的神仙。
    他凭借简明扼要的《道德经》五千言，继往开来，谱写了中国哲学史、思想史、文化史和道教史的
光辉篇章。
思想本来是活动的，活和动才能产生“思想”。
“思”便是在自己的心田中耕耘；“想”就是看着(“目”)自己在心田上种植的树木成长。
可见思想的深刻意义在于思想能产生思想。
老子作为思想家，以思想为家，自觉地对先祖在中华大地上开创的文明积淀的精神财富，进行理性思
索，也就是拿思想本身作一番“思想”。
老子正是从上古文明的思想中生发了深刻的思想，这就是言简意丰、具有超越时空的思想穿透力的《
五千言》。
    作为一本神仙传记，本书独辟蹊径，既不像严格的学术著作，孤芳自赏；也不像文学小说，游戏人
生，而是力求再现老子有史料可考的生活经历，并在此基础上，结合老子《五千言》的思想，使文献
资料转化为活生生的生活片段。
即使是引用传说、小说等所载的故事，虽不具历史事件的真实性，却是老子思想自身可以统摄的，而
且蕴育着千百年来无数前人对于老子的崇敬、理解和想像，有了它们会更方便于理解老子，学习老子
，立志做老子思想的发扬者。
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章节摘录

　　南荣臻还是不明白，便直截了当地说：“村里的人有病，邻里的人去问候他，病人能说出自己的
病状，他能把病当病，那就不足为病了。
像我听到大道，好比吃药加重了病，我只希望听听护养生命的道理就够了。
”　　老子想，既然你关注生命，那就从护养生命说起。
他说：“护养生命的道理能使精神和形体合一吗？
能不分离吗？
能不占卜便知吉凶吗？
能不求分外吗？
能适可而止吗？
能舍弃外求而反身自求吗？
能无拘无束吗？
能纯真无知吗？
能像婴儿吗？
婴儿整天号哭而喉咙却不沙哑，这是和气纯厚的缘故；整天握拳头而手不松脱，这是拱守本性的缘故
；整天瞪眼而目不转动，这是不驰心向外的缘故。
行动时自由自在，安居时无挂无碍，顺物自然，同波共流。
这就是护养生命的道理了。
”　　南荣越说：“那么这是至人的境界了吗？
”　　“不是的。
这只是执滞之心的消释，够得上吗？
要是至人，求食于地而与天同乐，不以人物利害而受搅扰，不立怪异，不图谋虑，不务俗事，无拘无
束，纯真无知而来。
这就是护养生命的道理了。
”老子答道。
　　“要是这样就达到最高点了吗？
”南荣臻问。
　　“还没有。
我原来告诉你说：‘能像婴儿吗？
’婴儿的举动无意无识，行动自由自在，身体像枯木而心灵像死灰。
像这样，祸既不到，福也不来。
　　⋯⋯
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